
昨年度に引き続き、本校のスクールカウンセラーを務めます篠原敦子です。各学期に1回、和気

小学校においてカウンセリングを行う日を設けております。 

 

学校生活の中で、子どもたちは様々な経験をし、心が揺れ動くことがたくさんあります。保護者

の皆様も、「どう声をかければいいのかな。」「心配だけど、どうしたらいいのかな。」と感じる

ことがあるのではないでしょうか？ 

カウンセリングというと、「敷居が高いなぁ」と感じたり、「こんな事を相談して良いのかな？」

と思う方もいらっしゃるかもしれませんが、どのようなお話でも構いません。気軽に利用していた

だいて大丈夫です。 

 

誰かに相談したいけどなかなか言えないことや、心の中のモヤモヤを言葉にしてみると、自分の

気持ちを整理できたり、新しい視点が見えてきたりすることもあります。ぜひこの機会に一歩踏み

出してみてください。 

予約制となっております。どうぞお気軽にお申し込みください。 

今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

相 談 日：６月２５日木曜日・１０月３０日金曜日・２月８日月曜日 

時  間：９：００〜１３：００ 

場  所：あいあいルーム 

申込方法：担任・担当の先生にお話ください。それを受けて生徒指導主事の先生からカウンセラ

ーに繋いでいただきます。 

※北中学校でのカウンセリングも、今まで通り受付します。週に一度勤務しておりますので、 

お気軽にお声掛けくださいませ。（勤務日は学校にお問い合わせください。） 

 

 

スクールカウンセラー：篠原敦子 


